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PAC1  
Mètodes, dissenys i tècniques d’investigació psicològica 
Consultors: Sergi Valero i Albert Bonillo 
 
Data lliurament: 22 de març 
 
 
Nom de l’alumne:  
solucions    
Objectius   
Aquesta pràctica té com a objectiu que treballeu els continguts inclosos en la part introductòria de 
l’assignatura, així com l’annex. 
 
L’objectiu d’aquest primer mòdul és proporcionar una visió global del procés d'investigació, descriure les 
metodologies d'investigació més comunes en psicologia i definir termes i conceptes que seran comuns i 
necessaris per a la correcta compressió de la resta dels mòduls que componen l’assignatura.  
 
Al final d’aquest document disposeu de les condicions de lliurament. 
 
 
 
 
 
 
1. En relació amb el mètode científic, assenyala cada afirmació com a veritable (V) o falsa (F): 
 

a) Pot suposar la verificació completa d’una teoria    F 
b) És un procés exclusivament inductiu      F 
c) És un procediment iteratiu d’integració de coneixements   V 
d) Té com a objectiu l’establiment de lligams causals entre fenòmens  F 

 
a) No és possible la verificació completa d’una teoria, ja que són nombrosos els postulats que se’n 

deriven. Encara que es poguessin abordar tots sempre serien aproximacions, de caràcter parcial. 
b) També pot ser deductiu. 
c) És un procés constant, que incorpora nous elements i en que aquests nous elements determinen la 

postulació de novus objectius o la reformulació de supòsits previs 
d) No necessàriament ha d’establir nexes causals entre variables. Pot només postular-ne en termes de 

covariació.  
 
 
2. Identifica cada afirmació como a pròpia del paradigma  (C) correlacional, (E) experimental o (R) 
representacional: 
 
 

C, E, R ?  
C 
 

Fa un ús intensiu de tècniques estadístiques  

R La seva vàlua està directament lligada a la capacitat que té per modelar una determinada 
condició d‘interès així com intentar predir una resposta o un esdeveniment futur 

C 
 

Les diferències individuals passen a ser objecte fonamental d’estudi 

C Sol suposar l’anàlisi de les variables d’interès i la seva interrelació en el context en el que 
aquestes es manifesten 

E 
 

Suposa un alta grau de manipulació de les condicions d’interès 

E 
 

Sol dipositar el seu interès sobre l’efecte terapèutic/pedagògic d’una intervenció 

 
 



 2 

Cal tenir present que hi ha característiques que siguin exclusives d’un paradigma, però sí són més freqüents o 
rellevants d’un paradigma. Per exemple, per analitzar l’eficàcia d’una intervenció també és possible emprar un 
estudi que encaixi en un paradigma correlacional. No obstant no es tracta del paradigma en el que sol analitzar-
se l’eficàcia d’una intervenció o en tot cas, és en el experimental en el que es plantegen més freqüentment  
preguntes relatives a l’eficàcia d’un intervenció. De la mateixa manera, per exemple, que la primera afirmació no 
implica, necessàriament, que en el paradigma experimental o representacional no es pugui fer un ús intensiu de 
tècniques estadístiques... 
 
 
3. Indica a quin apartat d’un informe científic, segons normativa APA, es corresponen els següents 
paràgrafs que formen part d’un mateix article. Dos o més paràgrafs poden pertànyer a un mateix 
concepte. Si es tracta d’un apartat pertanyent a Mètode, indica si és participants, material o 
procediment. 
 





                   




                  






                    

                 




               
     

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 3 

Les següents preguntes han de ser contestades emprant com a referència l’article:  

Diferencias de rasgos clínicos de personalidad en el mantenimiento de la abstinencia y recaídas en  
tratamiento del tabaquismo (en pdf).  

 

4. Referencia correctament aquesta publicació segons normativa APA:  

Perea-Baena, J.M., Oña-Compan, S., Ortiz-Tallo, M. (2009). Diferencias de rasgos clínicos de 
personalidad en el mantenimiento de la abstinencia y recaídas en tratamiento del tabaquismo. 
Psicothema,  21(1), 39-44. 

5. Identifica quines són és/són les variables independent/s i dependent/s de l’estudi: 

Variable/s independent/s: trets de personalitat Variable/s dependent/s: hàbit tabaquisme 

6. Creus que hi ha alguna variable estranya que s’hagi controlat? Quina? I què s’ha fet per controlar-
la? 
 
N’hi ha?, Quina? Què s’ha fet per controlar-la? 
 
Sí. Una variable estranya pot ser el tipus de professional que administra els tractaments. Es controla 
fent que sempre siguin els mateixos professionals per a tots els grups.  

7. S’ajusta l’article a l’estructura d’un informe científic?. Justifica breument la teva resposta. 

Sí s’ajusta essencialment, tot i que no identifica explícitament l’apartat de “introducció”.  

8. Aquest estudi, encaixa dins d’un paradigma correlacional, experimental o representacional? 
Justifica breument l’opció triada: Intenta no recollir simplement les definicions dels apunts respecte 
al tipus de paradigma. Justifica la resposta segons les característiques pròpies de la investigació 
que ens ocupa. 

Correlacional.  

Les variables objecte d’estudi, en concret les independents, són variables no manipulables, estan ja 
naturalment constituïdes i per tant l’investigador no disposa d’un alt control sobre les mateixes, no 
pot determinar quí té un determinat tret i qui no, o qui és dels que fuma o dels que deixa de fumar. 
Per tant no pot ser de tipus experimental. D’altra banda no suposa la creació d’un model de 
simulació, el que descarta el paradigma representacional. 

 


