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Ariadna Muñoz Cruz  
 
 
Dades de formació 
 

� 2007 Cursant  Postgrau en Mediador Afectiu-Sexual.  
� 2006 Curs intensiu en Gestió Cultural: Cultura de Proximitat. Diputació de 

Barcelona. 
� 2006 Postgrau en Coordinació i Gestió de Serveis a la Jo ventut (a distància). Universitat de                   
          València 
� 2006 Curs “Habilitats Directives: eficàcia i rendiment d’equips de treball” . Aposta sccl  
� 2003 Diplomatura en  Educació Social , Escola Universitària d’Educació i Treball Social (URL,                  

Fundació Pere Tarrés). 
� 2003 Curs de “Noves Línies en Polítiques de Joventut”, Diputació de Barcelona 
� 2002 Diada de “Tècniques de Jocs”, Fundació Pere Tarrés.  
� 2002 Curs de “Cultura, diversitat i conflicte”, Creu Roja Joventut i Secretaria de Joventut 
� 2001 Títol de monitora en temps lliure , Nº 52408/1. Fundació Pere Tarrés. 

 
Experiència professional 
 
� DIPUTACIÓ DE BARCELONA / AJUNTAMENT DE L’HOSPITALET  
 2006 (octubre...) Tècnica de Cultura de Proximitat 
  - Desenvolupament de projectes d’acció sòcio-cultural als barris 
  - Accions en les festes majors dels barris 
  - Dinamització del Centre Cultural La Bòbila 
  - Treball amb l'Àrea de Joventut en projectes comuns 
 
� COOPERATIVA D’INICIATIVA SOCIAL DOBLE VIA / AJUNTAM ENT DE SANT CUGAT  

Curs 2005-06 Coordinadora del Casal Infantil i Juvenil del Centr e Cívic Les Planes  
  -  Responsable de l’equip d’educadors del Casal  
  -  Planificació, programació i desenvolupament d’activitats de lleure per a infants i joves 
  -  Planificació i programació de casals i colònies  
  -  Coordinació amb escoles 
  -  Coordinació amb Serveis Socials de Sant Cugat i Barcelona  

 
� RISK ZERO – PREVENTOR 

2005 (setembre-novembre)  Redactora / Correctora en Prevenció de Riscos Labor als 
 -  Tractament d’imatges de PRL amb Photoshop 7.0 i ImageReady 7.0 
 -  Correcció de textos de PRL per a treballadors en actiu 
  

� LLEURE 2000, SERVEIS EDUCATIUS  
2005 (març – setembre) Coordinadora Pedagògica 

- Coordinació de colònies escolars i d’estiu (primària i secundària) 
- Coordinació de l’equip de monitors de colònies i caps de setmana familiars 
- Disseny i programació de projectes educatius per a escoles 
- Disseny i programació de projectes públics 
- Programació de diades per a pares i fills, associacions,... 
 
 

� ESPLAI LA FLORIDA – ASSOCIACIÓ MOVIBAIX  
2004 - Secretària de l’entitat.  

- Gestió de socis (inscripcions, altes i baixes, cobraments...) 
- Gestió administrativa i comptable 
- Coordinació del menjador escolar diari d’una escola del barri 
- Relació amb les famílies (seguiment de casos, negociacions de pagament,...)  
 
 

2004 - Monitora de Colònies i Casals. Infants de 3 a 9 anys. 
- Responsable de les colònies d’estiu  
- Disseny de les activitats i responsable de l’ambientació 
- Monitoratge en casal diari (activitats, excursions,...) 
- Seguiment personalitzat de tots els infants   
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� AEL’H  (Associació d’Estudiants de L’Hospitalet) / AJUNTAMENT DE L’HOSPITALET  
     Programa D.I.R.C.E.S.  (Descentralització de la Informació i Recursos 
en Centres d’Educació Secundària.) 
Programa Municipal de la Regidoria de Joventut 

2003-2004. Coordinadora de l’equip de dinamitzadors del progra ma D.I.R.C.E.S 
- Coordinació amb les diferents àrees de l’Administració de l’Ajuntament i directament amb 

la Regidoria de Joventut 
- Coordinació de l’equip de 5 persones entre els 16 I.E.S. públics de L’Hospitalet 
- Disseny, programació i supervisió d’activitats sòcio-culturals per a joves (jornades de 

poesia, mostres de teatre, concerts joves a la sala Salamandra, exposicions artístiques al 
voltant del tema de la dona, setmana de prevenció del VIH i malalties de transmissió 
sexual...) 

- Disseny i coordinació de tallers i tutories als instituts (afectivitat i sexualitat, orientació 
acadèmica, educació vial, drogues,...) 

- Coordinació amb els diferents programes municipals: prevenció de VIH per a joves 
(PASAL’H) programes de sexualitat (Maleta Pedagògica), orientació i assessorament 
(POA), ... 

- Coordinació durant els tres períodes anuals de les tres Aules d’Estudi de la ciutat. 
Responsable de funcionament i personal (20 persones).  

- Gestió interna de l’Associació d’Estudiants (comptabilitat, gestió de personal, 
administració, etc) 

- Relació amb els mitjans de comunicació. 
- Redacció i supervisió de projectes, memòries i subvencions. 

 
2001-2003. Dinamitzadora  sòciocultural/ Informadora  del programa D.I.R.C.E.S.  

- Gestió dels Punts d’Informació Juvenil a 4 IES de l’Hospitalet. 
- Disseny i realització d’activitats sòcioculturals i lúdiques per a adolescents i joves.  
- Realització de tutories per als alumnes dels I.E.S de l’Hospitalet (afectivitat i sexualitat, 

itineraris formatius, món laboral, ...)  
- Gestió i actualització de la informació adequada a la realitat juvenil de la ciutat 
- Realització d’anàlisis qualitatius i quantitatius de cada IES    

    
� AJUNTAMENT DE L’HOSPITALET  

2003 – Tècnica del Programa “Dona Activa’t” 
        - Promoció d’inserció laboral de dones de 16 a 18 anys 
        - Desenvolupament del Programa “Dona Activa’t als IES de la ciutat   
        - Coordinació amb Promoció Econòmica de l’Ajuntament de L’Hospitalet 
  

� FUNDACIÓ PERE TARRÉS  
2003 – Monitora de Casals d’Estiu 
 
 

� ASSOCIACIÓ ASPANIAS , “Programa +2” 
2003 Monitora d’infants amb disminució psíquica , servei de cangurs i acompanyaments. 

- Acompanyaments en autocar 
- Recollides a domicili 
- Cangurs setmanals a diferents infants de 3 a 8 anys  

 
� SERVEIS EDUCATIUS AULA 2, S.L . 

2002-03 Monitora sòciocultural  d’infants en colònies i casals. 
- Monitora esporàdica de colònies escolars i casals d’estiu 
- Realització de paquets d’activitats 
 

� L’ESCÓ  
   2001 Monitora sòciocultural  del “Casal-Menjador de l’Escó” (grup d’infants de 8 a 10 anys). 
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Voluntariat 
 
� 2002. AMICS DE LA GENT GRAN. Acompanyaments setmanals. 
� 1997-2000. ASSOCIACIÓ D’ESTUDIANTS DE L’HOSPITALET. Activitats per a joves, campionats 

esportius, sortides, escoles de formació, acció sindical estudiantil,... Membre de la Junta Directiva. 
� 1998-2000. CONSELL ESCOLAR MUNICIPAL DE L’HOSPITALET.   

 
Informàtica   
 
Usuària avançada de: 

� Paquet Integrat Office per a Windows (Word, Excel, Acces, Powerpoint) 
� Internet i programes de comunicació (Outlook, Internet Explorer) 
� Programes de tractament d’imatges (Photoshop, ImageReady) 
� Web 2.0, xarxes socials i gestors de continguts 
� Formació presencial a l’acadèmia TOTAL BIT (80h) i àmplia experiència adquirida en l’àmbit 

laboral i personal  
� Assistent a les “Jornadas Ciudad Digital” a Huesca (març’07) i formadora del taller de blogs i 

assistent a “Eseg2007” (maig’07) 
 
Idiomes 

� Català i Castellà correctament parlats i escrits 
� Anglès a nivell FIRST amb titulació de PET (6 cursos) a MASTER COLLEGE 
 

Altres 
� Carnet de conduir B i vehicle propi 
� Superació de les proves selectives per a la plaça de Tècnic de Joventut de l’Ajuntament 

d’Esplugues (juny 2006). 2ª plaça 


